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Rwaro

Rwaro 1 miirimo fira Gitimaga kaana kana kinya muntd
imtinene athi kioro gicege maita ta mathatii kana nkdriki
ntugll imwe. Muntil nataikaga agiankanagwa i nda.

Twana tikiarawa itthiragirwa i rifiyf rwa mwiri na cumbi
ya mwiri, tikaaga inya na twatimba kinya giikua.



Anga nwiyi blira rwaro riiwataga munta?

Rwaro 1 miirimo fira liretawa i tiinyami twa riiko tiira
twayithagia munti twitagwa na gictinki njamuci.
Njamuci ithingagira miirini yeetf giikiirtikiira tinyuani
twetil.



Injira imwe irikii riitambagua nacio?

Twana naka na ant{i baanene bara bariyaga na njara iri na
riko nyuma ya kuuma ngfigini cia minda kana bauma
kioroni, ibariyaga njamuci inu ikathi bwa nda.



Ik firutaga radyi rwa kiinyua?
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Riittyi rwa kiinyua riira ritari riitheru rwailimba kiireeta
rwaro. Riiliyi riiri i ta rwa maria, miuro, mibereki na ithima
bira bitamenyagirwa.

Antii bara banyunyaga riiiiyl rwa mbura riira rwithiranaga
mariani impwi miino kiiwatwa i rwaro kana mirimo yingi.



Ntiitirani yenu kiiri na irio bingi ta matunda, nyani, mpempe
na nyama. Kirea irio biri na riko kana irio bitari bithambie
bwega bialimba kiireeta mirimo wa kwarwa.

Irio bira bitarigiiritue bitigaakinywe i ngi kana biriigwa i
mbea kana ngiikii kana kurii kinya bio nwa bireete miirimo
ty.



Naata timba kimenyeera kaana gakiarawa?

Kaana gakiarawa ikendaga kiimenyerwa miino.

Gakarega kiimenyeerwa gagaakara iligii, Kagakatima
kanyua ng'ii na koorokere meetho na nthea. Na rira gakiirira
gatilimba kuuma meethori.



Riiio rwithagirwa riiregereete. Ukaaya kiiruwata
{igakuuyia, riticookaga ta withire.

Taigenke natu, nthontia kayoorokagira na kaumagaga
tuumago tliniini kana gataumage nwambi.



Biira giimba kiithuuranira riidyf rwa cumbi na
cukaari

Kaana kaayie ikendaga kiimenyerwa. Gina abatiirue
akathuuranira giakiinyua kia ridiyl riirf na cumbi na cukaari.
Bibi ibio bilimba giitiima kaana gacookia riifiyf riira
gateeyaga rira gakwarwa.
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Mbere mma gina nwa mwanka ambe athambe njara na
camuni. Ry nwa mwanka rwithirwe riri ritheru na
rariricamikie gikiimbikaga.
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Naata fibatiirue kiirtitha?
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Yiikia clifiba intheri.
Mithambie na réidyl riicamikie na Greke igiimike.
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Thima riifiy! riitheru rwa ciiiba imwe wonorie ciifiriani
intheru.
Riitlyf rwacamiika tireke rwore.
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Kunya cumbi na biara
wikire rlitiyini

rwora (ira gimba
kiiwata na biara
bithati).

Kana nwa wikire
gaciko kamwe kara
kanini.

Menyeera Gtigeekire
cumbi imbingi miino.

fkira cukaari ya nkundi
imwe ridyini riru
rworu (kana tiiciko
tiira t{iniini tina.)
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fiira radyi riru ciiibani intheru na inglmiku.

Gaiga ciifiba yaaku iri na réidiyi bant(i ari na mpeo na eega
ara itaiimba kiilirawa.

Riiiyi runthe riiri na cukaari na cumbi (rwathiria mathaa
mirongo yiiri na mana) rwagiritwe ritiiiirwa na Githuuranira
ringi.
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Kaana kaayie kabuirfite gakundua biak{inyua bingi miino.
Nabio ita rifyi rifitheru, Gcird, caat, riifiyl rwa matunda
kana cubu.

Kaana gakaaya gitaika, gina abatiirue eteera ta ndarika
mirongo ithatf figu (30) mbere ya atiragakundia rifiyl ringi
riird na cukaari na cumbi.
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Kaana gakarega kiibua nyuma ya ntugi ithati, kaire
cibitaari.
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giiria miirim

Naata timba kiiri

Kirigiiria ikwega nkdirki
wauma Kioroni.
Gaiga mikeebe wa rodyi kana karai akubi na kioro na
ntugl cionthe {ikoojiragia miikeebe Gy kana karal gaku na
rlidyi rhdtheru.
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Gina abuirite athamba
njara ariikia giita mai
ma mwana.

Urathfigaania kana mai
ma mwana mari
njamuci?

Mai ma mwana
mabatiirue mateeyawa
kioroni.

Utikaareke kuri irfa.
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[maita magana fithambaga njara mbere ya
fitirarea?

Tkamenyeeria keega kiithambaga njara rionthe mbere ya
{itiraringithia irio kana kibirea.

Ukaaya kiringithia kanyua gaaku kana {ikeethwa matt
kana nyifiri, thamba njara ciaku kaid. Bara nabo bari na
tiironda kana batemetwe njara ciao, babatiirue booga na
mikumbi imitheru. Riingaga nkuny{i ciaku na ikarage iri
ntheru rionthe.
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Mwekiirii tira wonkagia kaana gake natiimaga kagea inya
ya kiirigitria mirimo.

Twana tiibuirite wonka nkiiriiki ya mieri ithanthati.

Wonka igiiteethagia twana kwithirwa tiiri na inya ya mwiri.
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Nwairire kaana gaaku ncancooni?

Necanco ya kirigiiria TB na kithuuka

. Ncanco nirigagiiria kithliik{, porio, £
| rikorora rira rimene [TB] na mirimo wa
mangoi
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Miigambo imiigeni
Njamuci I tiinyamii tliniini twa riiko titoonekana
na meetho tiira tiireetaga mirimo







