Kimenyithia kiri aciari eeyani ntheto
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Baariia ino n'ya mbi? Baar(a ino n'ya glkGereeca n'ucinkdni blkari ata tik{rGtha, na aki ciaku na cia mwana waku,
aki na bdra tikaarGtha na ntheto ira mwana waku agatlnenkera. NObateerue waiga baar(a ino thimGni kana
amirutithie waige bwega ara waigaga baar(a ciaku cia gitimi.

Bura Gciinkiini baba bikari

Mwana waku nak(thookua kweyana ntheto GclinkGnini babd, bira bwegie glicookia bilrria bia kaumo gaake
(ngerekano, ndwaria ira aaragia, ndwaria ira itGmikaga cukuru yao) na math(igaania mao kiri rwaria rwa
Kiitharaka. Macookio maaku makay(kua na maigwe. Uc(inkdini bibG bikaytcia ndarika mirongo yiiri kdriikia.

Marii
iri njira ya gliglicookeria nkaatho n'Gntd bwa glt(ineenkera ntheto Gcnkdniini blibQ, weegli amwe na mwana
waku blkaanenkerwa ciringi ngiri imwe.

Ugwaati na baita

Gatiri Ggwaati bakdmenyekana kuumania na kweyana ntheto GcGnkUniini bab0. Tatiga irii rira rigwete, gatiri baita
finene weeg( kana mwana waku akoona, indi, (lkeegua Gtethereetie aanene gikdria Gmenyo bwa jumuiya yaku ya
Tharaka.

Ciri na bara tigaatimira ntheto

Ntheto cionthe tlkaylkia kuumania na mwana waku igaatimika k{riingana na waatho bwa kdrigiiria ntheto
kiimenyekana. Kenda twaiga ntheto cia mwana waku na ciri, tGtiineenkanira riitwa riake kana ntheto ciimba gltema
amenyekana n'antl bangi tatiga acinkGdni aki. Ntheto cia mwana waku igapegwa namba ya mwanya ya mweyani
ntheto bant( a riitwa riake. Ntheto ira tikawata kuumania n‘'we igatimika mantGdni ma uclnkdni aki. Na rGtha
rwaku, macookio maake ma bidria bira bikalrua GcGnkddani bab0d n'wa matimike, kithomithia na kweyana kiri
aclnkdni bara bangi kana na mlingi (ngerekano, nwa twikire mitandaoni kana kiimagweta kiri ndwaria cia TV kana
kameme).

Aki ciaku cia kiirigiiria ntheto ni irikd?

University ya Edinburgh n'yo mimenyeeri wa ntheto ira mwana waku akaeyana. Wina aki ya kwewa ntheto ira ciigi
mwana waku kdringana na watho bwa karigiiria ntheto. Wina kinya aki ya k{irekebishirwa, k(ibutirwa na kliregana na
ntheto. Ntheto nk{rdki, amwe na mararamiko na obisiini bwa komishina bwa ntheto, Tthi www.ico.org.uk. Bidria,
maoni na maromba nwa (tdme kiri mGnene wa karigiiria ntheto University kiri dpo@ed.ac.uk.

Kweyana ntheto Gtakaracimithua na aki ya gateyaniria.

Kweyana ntheto kwa mwana waku i kwenda gwake/gwaku na ari na aki ya kGrrekana na kweyana ntheto kagiita
konthe n'(int(i bwa git(imi kionthe kira. indi tmenye warikia gitiima ntheto ino kiri acinkani, (itiri na aki ya
glciteyaniria kuuma GcGnkaniini.

Uri na kidria kuumania na ntheto inu wathooma? Ukeegua Gri na kiliria kuumania na ntheto inu wathooma n'wa
atQdrie thaa ino kana nyumaani na tigagicookeria. Nwa (takinyire glkGrikiira baar(a ya ruuo
patrick.kanampiu33@gmail.com. Mirandi Gy( wa Gclnkani n'Gmakarakie | kamiti ira fraithaga mantG ma Gclnkani
ya PPLS, na bwanenkerwa r(i(itha i Komisoni ira iringamirite mant( ma Gcnkdni Kenya (NACOSTI). Ukeegua wina
kiGria kana kiendekithia kia aki ciaku ta maruti ntheto, n‘'wa waandike baar@a ya ruuo kiri ppls.ethics@ed.ac.uk.

Ibwega n'Gntl bwa Gteethio bwaku!
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